
倉敷市環境交流スクエア

～水島愛あいサロン～

お問い合わせ先：０８６－４４０－５５１１（代表）お問い合わせ先：０８６－４４０－５５１１（代表）お問い合わせ先：０８６－４４０－５５１１（代表）お問い合わせ先：０８６－４４０－５５１１（代表）
※お電話ではまずは「リトミック教室について」等ご質問内容をお伝えください。

※※※※火曜休館（祝日は翌日が休館）火曜休館（祝日は翌日が休館）火曜休館（祝日は翌日が休館）火曜休館（祝日は翌日が休館）

指定管理者：クラレテクノ・シンコースポーツ共同事業体

岡山県倉敷市水島東千鳥町1-50 （水島駅前）

水島愛あいサロン水島愛あいサロン水島愛あいサロン水島愛あいサロン 検索検索検索検索

必要なもの

お申し込みの際、以下のものをご準備ください。

　■参加費（入会金不要/月額料金のみ　※教材費一括支払いをご希望の方は金額を施設にお問い合わせください。）

　■念のためお子様の生年月日がわかるもの（母子手帳・健康保険証など）をご用意ください。

　■印鑑

申込方法

■参加希望日までに、保護者の方がスポーツフロア受付まで直接お越しいただき、専用お申込書に必要事項を記入、

　参加料をお支払いください（申込書は施設ホームページからもダウンロードすることもできます）。
　※お電話での受付は仮申込となります。参加費のお支払いをもって受付完了としますので必ず施設にお越しください。

　※初回募集時に同クラスで定員以上のお申し込みが重なる状況となった場合は抽選とさせていただきます。

　※初回募集の受講申し込み受付時は、施設指定日までに参加料のお支払いをお願いいたします。

お申し込み方法

こどものためのリトミックについて説明してもらえますか？

音楽と身体を使った“子どもの能力開発”教育です。見て、聴いて、感じたことを、考えて表現する、幼児の感覚、頭脳、身体をひとつにする教育です。

これを通じて、言葉や数（知育）、音やリズム（音感）、自立心（情操）がしっかりはぐくまれてます。

自己をしっかり持って、自分をしっかり表現できる、ことは海外との交流が日常的になるこれからの日本人にとってとても大切なことだと思います。

お母さんも子どもと一緒にやるのですか？

(1)レッスンでは、まず先生やお母さんが見本を示します。この時期は、“模倣期”と言われるように、とてもまねっこが好きで、じょうずです。

　先生、お母さん、お友だち、お友だちのお母さん、などみんなの真似をして、吸い取り紙のように吸収して自分のものにしていきます。

(2)お母さんが、他のお子さんといっしょにすることもあります。つい、自分の子どもだと厳しすぎたり、あますぎたりしてしまいますが、

　他のお子さんといっしょにすることで、自分のお子さんを客観的に見て、冷静に接することができるようになります。

(3)ご自宅ではお母さんが先生です。お母さんも、レッスンに参加していただいて、レッスンの内容を確認してください。ご自宅では、

　お母さんが先生になって、レッスンのまねっこをすることでお子さんの理解が深まります。また、お子さんとのコミュニケーションも高まります。

リトミックと体操とはどう違うのかしら？

リトミックは「五感で感じたこと」を「頭でよく考えて」、「体全体で表現する」心身一体の教育です。

とくに「思考する」要素が、ゲーム感覚で盛り込まれており、筋肉作用だけでなく、脳作用も活発に行なわれています。

うちの子は3月生まれなので、ついていけるか心配です。

幼稚園にいけば、前年の4月生まれの友だちもいっしょになるのですから、最初は少し大変かもしれませんが、今から少しずつ慣れることも必要ですね。

レッスンは6～8人の小グループですから、一人一人のお子さんに行き届いた指導ができます。

よくある質問 ※リトミック研究センター ホームページより

…教室開催日 …教室お休み …体験教室 …施設休館日
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水島愛あいサロン　❝リトミック教室❞

平成28年度　年間教室日程表
（年間教室回数　全４０回）※日程は変更になる場合がございます。
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